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PROGRAMME

Nous vous proposons un voyage du lundi 18 mai au
vendredi 22 mai 2026 a I'h6tel PICOR a Aucun dans les
Hautes Pyrénées. Voici le programme.

LUNDI 18 MAI

DEPART Villefranche de Panat a 6h00.

- Petit déjeuner en chemin.

- Pique nique tiré du sac au Pont d’Espagne.

-Vous trouverez sur le site une magnifique cascade
qui descend des Lacs de Pourtet.

- Possibilité de monter au Lac de Gaube.

- Rando de 7,5 km avec un dénivelé de
320 m.

- 17h : Installation a I'hétel.

MARDI 19 MAI
2 RANDOS au choix accompagnées de guides.

- Groupe 1

Le lac d’Isaby par ses estives : 8 km, 270 m de
dénivelés.

Une trés jolie sortie sur de bons sentiers, avec
une vue panoramique dans un vallon largement
ouvert et un cirque de montagne qui domine le
paysage au Sud.

En prime un joli lac riche en Iégendes et nature !!!

- Groupe 2

Les lacs de Bassias et d’Isaby par les crétes: 13 km, m
620 m de dénivelés. Deux lacs pour le prix d'un, e
avec un cheminement en crétes tres esthétiques
! Lobservation des nombreux rapaces du secteur
sera un plus trés apprécié !

MERCREDI 20 MAI
En route pour le Cirque de Gavarnie
Situé a la frontiere franco espagnole, au coeur du Parc National
des Pyrénées, il se démarque par la dimension spectaculaire de
ses parois calcaires, ses sommets a 3000 m d'altitude et sa cas-
cade de 423 m de hauteur, I'une des plus hautes d’Europe.
RANDO de 8 km avec un dénivelé de 300 m
ou RANDO de 12 km avec un dénivelé de
550 m. !
Pique nique sur place.




JEUDI 21 MAI
2 RANDOS au choix accompagnées de guides.

- Groupe 1

La Claou de Larribet : 8 km, 300m de
dénivelés. '
Une vallée merveilleuse avec un lac aux eaux
turquoises, un abri sous roche remarquable
et une arrivée a la Claou, petit coin de paradis
propice a la détente et a I'émerveillement.

- Groupe 2

Le Refuge de Larribet : 12 km, 600 m de
dénivelés.

Prolongeant le parcours du premier groupe, une
montée un peu plus exigeante nous séparera
du refuge de Larribet, perché dans un écrin de
roches granitiques au pied d'un des géants des
Pyrénées, le Balaitous 3144 m.

VENDREDI 22 MAI
Visite des grottes de Bétharram
14 degrés dans les grottes : prévoir une
veste.
Visite guidée d’environ 1h20.
Vous débuterez votre exploration par la visite
de la partie supérieure des grottes riche en
concrétions et impressionnante par ses salles
volumineuses.
Vous descendrez ensuite un gouffre de 80 m
pour retrouver le lit de la riviere et changerez
compléetement de décor. Vous serez alors dans
les entrailles de la terre ou I'on peut observer le
travail d'érosion que l'eau a fait et continue de
faire aujourd’hui.
Une balade en bateau vous attendra sur la
riviere et vous terminerez votre visite par un

des grottes.
Pique nique.
Puis retour en Aveyron!



A COMPLETER ET A RETOURNER AVANT LE 4 MAI
a « Courir en Lévézou - 12430 Villefranche-de-Panat »

VOS RENSEIGNEMENTS :

ASSURANCE ET ASSISTANCE
Rappel, les personnes licenciées bénéfi-
cient des garanties de leur licence.

DEPART : Lundi 18 Mai a 6h00 a la
salle polyvalente de Villefranche
de Panat. Prévoir le pique-nique
pour le midi.

HEBERGEMENT
L'hotel PICOR a Aucun nous fournira les
draps et les serviettes.

Prévoir nécessaire de toilette et un
maillot de bain.

Prévoir pour les pique niques COUVERTS
et GOURDE.

Les chaussures de Rando et les batons
devront rester dans la soulte du bus.

TRANSPORT
Lentreprise RUBAN BLEU Rodez nous
transportera durant notre séjour.

RENSEIGNEMENTS :
Sandrine GANTOU - 06 83 44 78 56



