SALLE D’ENTRETIEN PHYSIQUE

-Mardi ... de 10h a 12h etde 17h a 20h
- Mercredi ....de 10h a 12h etde 17h a 20h
-Jeudi ... de 10h a 12h etde 17h a 20h

-Vendredi ....de 10h a 12h etde 17h a 20h
-Samedi ... de10h a 12h
Responsable Ludovic - 06 73 72 03 91

ATHLETISME
- Mercredi ....de 17h a 18h30
-Vendredi ....de 18h a 19h30
Responsable Olivier-06 43 12 22 44
Pascal - 07 88 52 67 74
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VTT ou ROUTE i ‘ Ourlr
Tous les 2° samedis du mois

Responsables :

VTT : Daniel Augé - 06 73 22 36 36 | »z €N ,

€V€ZOU

VTC : Pascal Lemaire - 07 88 52 67 74

GALETTE DES ROIS
Vendredi 5 janvier - 20 heures
Salle des fétes

ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 4 octobre

RANDO / REPAS FIN D’ANNEE

Dimanche 8 décembre

NS WES: com 0638742913 Ne pas jeter sur la voie publique, merci.
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EDITO

Depuis bient6t 29 ans,

Courir en Lévézou s’attache a proposer
des activités a destination de tous.
Grace a lI'implication essentielle de chacun,
responsables et bénévoles : courses,
randonnées, athlétisme, vélo...

Sport ou loisir, a chacun sa pratique !

Un seul mot d’ordre : plaisir et convivialité !

Bonne année 2024
atous!

CROSS DES JEUNES

Courant février
Finale du Challenge de cross du conseil départemental.

Courses école athlétisme, poussins, benjamins, minimes.

Responsable Olivier - 06 43 12 22 44

IKALANA - TRAIL DU LEVEZOU

Jeudi 15 aolit
Circuits 10 km, 25 km & randonnée pédestre
Informations - 06 48 73 43 00

TRIATHLON DU LEVEZOU

Samedi 24 aoit
Nager, pédaler et courir
Informations PACAP - 05 65 46 46 53

Randonnées

RANDONNEES DU MERCREDI
Au départ de Villefranche de Panat
Rendez-vous a 14h, place du Marché

Responsable Christiane - 06 07 14 61 23

Au départ de Broquiés
Rendez-vous a 14h, place de la Mairie
Responsable Robert - 06 30 88 18 96

RANDONNEES MENSUELLES

- 14 janvier, Tanus

- 11 février, Les Monts de Calmont

- 25 février, Connac

- 10 mars, Les Balcons de Millau

- 14 avril, Octon Clermont-I'Hérault

- 28 avril, Bozouls

- 8 mai, Monts et Lacs

- 9 juin, 'Aubrac

- 22 juin, le Lagast

- 28 aolt, Arvieu

- 8 septembre, Cirque de Navacelles

- 22 septembre, St Félix de I'Eras

- 13 octobre, Aziniere

- 27 octobre, St Georges de Luzencon

- 10 novembre, Les Boucles de Cambrai
- 8 décembre, rando/repas fin d'année
Responsable Daniel Augé - 06 73 22 36 36

RANDONNEES GOURMANDES
- Le 8 mai, Monts et Lacs
- Le 22 juin, le Lagast (COCHON GRILLE)
- Le 28 aout, Arvieu (BURGER CANARD)
- Le 13 octobre, Azinieres (MOULES FRITES)

RANDONNEES
EN ARDECHE

a Labeaume du 27 au 31 mai
Randonnées et visites.
Programme en cours de réalisation...
Responsable Sandrine - 06 83 44 78 56

RANDONNEES ESTIVALES

- Le mercredi 17 juillet (Melvieu)
- Le mercredi 7 ao(t (la tour de Peyrebrune)

RANDONNEES RAQUETTES

Les 3 et 4 février - Plateau de Beille




